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ACCOMPAGNEMENT

PRÉSENTATION  
DE LA FORMATION

Notre formation ‘’accompagnement’’ est un cursus qui 

se déroule sur 2 niveaux. Pour autant, suivant le but  

de votre démarche, la participation au niveau I 

n’implique pas systématiquement de participer  

au niveau II.

Le niveau I, Technicien(ne) en hypnose Ericksonienne, 

permet de découvrir les différentes techniques  

de communication à l’origine de l’état hypnotique.

Il s’appuie sur des contenus issus de l’hypnose 

Ericksonienne, de la PNL, de la sémantique générale  

et de techniques psychocorporelles et relationnelles.

Le niveau II, Praticen(ne) en hypnose Ericksonienne, 

permet de modéliser différentes catégories de 

stratégies verbales capable de générer du changement 

chez notre interlocuteur en état hypnotique.

À QUI 
S’ADRESSE-T-ELLE ? 

Ce cursus s’adresse aux personnes s’inscrivant dans une 

démarche professionnelle d’accompagnement, que ce 

soit dans le soin, ou dans les domaines s’y approchant.

MOYENS 
DE PAIEMENT

• En auto-financement, règlement 
par virement, par chèque, 
en espèce

• Possibilité de faire financer par 
les organismes tels que FIFPL, 
AGEFIP...



ACCOMPAGNEMENT

PROGRAMME NIVEAU I 

JOUR 1 (9H-12H30) 

Présentation du stage

Présentation des stagiaires

Présentation de la bibliographie

Définition 

Historique 

Validation des acquis - quiz

JOUR 1 (13H30-17H) 

Schéma de l’induction

Les 3 grands principes de 

l’induction

Le fonctionnement sensoriel

Validation des acquis - cas pratique

Les signes de modification de l’état 

de conscience

Validation des acquis - cas pratique

JOUR 2 (9H-12H30) 

La philosophie non-aristotélicienne 

et la sémantique générale

Les théories de la communication 

de l’école de Palo Alto

Validation des acquis - QCM

Le langage en hypnose

Validation des acquis - exercice

Les ruptures de séquences

Les leviers idéo-moteurs

L’induction d’Elman

JOUR 2 (13H30-17H) 

Linguistique et psychocorporelle

Le sol de verre

Validation des acquis - exercice 

pratique

JOUR 3 (9H-12H30) 

L’auto-entreprenariat

La SAS(U)

Les autres statuts

Adapter le statut juridique au projet

Mise en place du planning de 

création d’entreprise 

JOUR 3 (13H30-17H) 

Les échanges pré et post 

hypnotiques

La détermination d’objectif(s) en 

co-construction

Validation des acquis - exercice(s) 

de simulation(s)



ACCOMPAGNEMENT

PROGRAMME NIVEAU I (SUITE) 

JOUR 4 (9H-12H30) 

Les 3 types d’interférences d’après 

R. Dilts

Le langage non-verbal

La congruence ou l’incongruence

Validation des acquis - quiz

JOUR 4 (13H30-17H) 

Intérêts et limites des protocoles

Exemples de protocoles « passe-

partout »

Validation des acquis - cas pratique

JOUR 5 (9H-12H30) 

La gestion des abréactions

Validation des acquis - quiz

La sortie de transe

Les réveils difficiles

Validation des acquis - QCM

JOUR 5 (13H30-17H) 

Le transfert en hypnose

Supervision et analyse de pratique

La veille documentaire

Exercice pratique

Remise des mind maps et 

discussion autour de celles-ci

Validation des acquis - exercice(s) 

de simulation(s)



ACCOMPAGNEMENT

PROGRAMME NIVEAU II 

JOUR 1 (9H-12H30) 

Présentation du stage

Présentation des stagiaires

Présentation de la bibliographie

Les différentes utilisations des 

métaphores

La modélisation symbolique  

Validation des acquis - quiz

JOUR 1 (13H30-17H) 

Le Clean Langage

Principe de cette approche 

La syntaxe particulière 

Les questions ‘Clean’

Démonstration du clean langage

Validation des acquis - cas pratique 

JOUR 2 (9H-12H30) 

La relation en hypnose

La pauvreté du langage non-

verbale 

Le principe d’utilisation de 

M.Erickson

Posture physique et posture 

psychique

Validation des acquis - QCM 

Définition des recadrages

Les différents types de recadrages

JOUR 2 (13H30-17H) 

Lecture de séances de M. Erickson

Le recadrage en 6 points de 

J.Grinder et R.Bandler

Validation des acquis - exercice 

pratique 

JOUR 3 (9H-12H30) 

L’auto-entreprenariat

La SAS(U)

Les autres statuts

Adapter le statut juridique au projet

Mise en place du planning de 

création d’entreprise 

JOUR 3 (13H30-17H) 

Démonstration à partir d’une 

technique de E.Rossi

Identification des parties en jeu

Propositions de mise en œuvre

Validation des acquis - exercice de 

simulation 



ACCOMPAGNEMENT

PROGRAMME NIVEAU II (SUITE) 

JOUR 4 (9H-12H30) 

La systémie - Les principes

L’approche systémique de J.Haley

Les cycles de vie

Validation des acquis - quiz

JOUR 4 (13H30-17H) 

Les orientations - Problème

Les orientations - Solution

Validation des acquis - exercice

JOUR 5 (9H-12H30) 

Les doubles liens

Les prescriptions de taches selon 

M.Erickson ou la Psychomagie de 

A.Jodorowski

Les prescriptions de symptomes

Validation des acquis - quiz

JOUR 5 (13H30-17H) 

L’anamnèse 

Supervision et analyse de pratique

La veille documentaire

Validation des acquis de 

l’ensemble de la formation - 

exercice pratique 


