AU PROGRAMME

Jour 1: Neurocognition et

architecture du traumatisme

Intégration cognitive capaciteés

adaptatives

Analyse critique de la Théorie

polyvagale.

traumatisme/traumas - bases
cliniques et

neuropsychologiques

Perception signal d’alarme et

réorganisation identitaire

Impacts psychosociaux et

dynamiques identitaires

Jour 2 : Comportementalisme

et signaux faibles

Analyse comportementale

opérationnelle

Vraie nature des signaux faibles

Fonetionnement interne des

stratégies solutionnistes

Sécurisation cognitive et
comportementale du

consultant

Ethique et libre arbitre dans le

travail sur le trauma

Jour 3 : Perception subjective

et dynamique traumatique

Loi de Hebb et réorganisation

des réseaux perceptifs

Mécanismes d’association -

contamination - réactivation

Pourquoi le trauma est

atemporel

Restaurer I'autonomie plutot

que la dépendance

Immersion et restitution :
Analyse, debriefing, stratégies

d’évolution



METHODE ET
ENGAGEMENT

Une pédagogie engagée et exigeante

e Mises en situation immersives

e« Analyses comportementales en direct

« Exercices en bindmes & triades

e simulations guidées

« Débriefings stratégiques

e Introspection supervisée

e Supports de cours post-stage

« Plateforme de coworking et d’analyse professionnelle
de la pratique accessible en option.

Un environnement d'excellence

Vous travaillez avec des professionnels exigeants, investis, engageés.
Aucun solutionnisme.
Aucune recette magique.

Uniquement du terrain, de la science, et de 'humain.




