


ENCADREMENT

Méthodes pédagogiques :
Exposés et discussions en appuyant sur des expériences vécues.
Contrôle des connaissances assuré régulièrement tout au long du stage.
Tests théoriques informatisés et/ou écrits & tests pratiques
Questionnaire d’évaluation de la qualité de la formation 

Moyens pédagogiques :
• Mise en situation en salle
• Salle adaptée/établissement
• Moyens audiovisuels, appropriés aux sujets traités : diaporamas…

Ressources pédagogiques :
• Livret de formation
• Livre

Moyens techniques :
• Vidéoprojecteur
• Ordinateur connecté à internet
• Paperboard
• Tableau et marqueurs.

Les formateurs :
Xavier CLAUSSE : Hypnotiseur, Licence STAPS, ancien Directeur d’école
Sébastien PINO MATA : Hypnotiseur, Licence de Psychologie, ancien 
Directeur de structurejeunesse
Edouard CHERON : Hypnotiseur, psychomotricien.

PRÉSENTATION  

DE LA FORMATION

OBJECTIF DE LA FORMATION
Utiliser les différents outils pédagogiques mis à disposition afin 
d’être capable d’accompagner thérapeutiquement une personne 
ou un groupe de personnes vers la réalisation d’un ou plusieurs 
objectifs.

OBJECTIF PÉDAGOGIQUE
• Être capable d’analyser une ou plusieurs problématiques afin 

de déterminer un ou plusieurs objectifs.
• Être capable de mettre en place une stratégie adaptée à la 

personne ou au groupe.
• Être capable d’utiliser les différentes techniques de 

communication
• Être capable de mettre une personne ou un groupe de 

personnes en état hypnotique.
• Élaborer des critères de réalisation et de réussite de l’objectif.
• Mettre en place un projet professionnel







ENCADREMENT

PROGRAMME NIVEAU II 

JOUR 1 (9H-12H30) 

Présentation du stage

Présentation des stagiaires

La posture du praticien

L’anatomie du changement

JOUR 1 (14H-18H) 

Rendre son consultant acteur

L’anatomie du changement

La gestion des abréactions

Pratique entre les stagiaires 

JOUR 2 (9H-12H30) 

Le tabac

Son histoire, sa composition 

La notion d’addiction

L’anamnèse

JOUR 2 (14H-19H) 

Les différentes stratégies pour 

l’arrêt du tabac

Pratique autour de cas clinique

Apprendre à développer  

sa communication

JOUR 3 (9H-12H30) 

La perte de poids

Comprendre la prise  

et la perte de poids

La boulimie

L’anorexie

JOUR 3 (14H-18H) 

Anamnèse sur le poids

La détermination d’objectifs

Les différentes stratégies

Etude de protocole

Pratique sur cas clinique 



ENCADREMENT

PROGRAMME NIVEAU II (SUITE) 

JOUR 4 (9H-12H30) 

Le psycho trauma

Qu’est-ce qu’un traumatisme ?

L’anamnèse

Les différentes stratégies

Etude de protocole

JOUR 4 (14H-18H) 

La phobie

L’anamnèse

Etude de protocole

Pratique sur cas clinique

JOUR 5 (9H-12H30) 

Le deuil

Les différentes phases de deuil

Etude de protocole

JOUR 5 (14H-18H) 

Approche avec les enfants et 

adolescents

Pratique sur cas clinique

Remise des diplômes


