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ESENTATION
LA FORMATION

OBJECTIF DE LA FORMATION

Utiliser les différents outils pédagogiques mis a disposition afin

d'étre capable d'accompagner thérapeutiquement une personne
ou un groupe de personnes vers la réalisation d'un ou plusieurs
objectifs.

OBJECTIF PEDAGOGIQUE
Etre capable d'analyser une ou plusieurs problématiques afin
de déterminer un ou plusieurs objectifs.
Etre capable de metire en place une stratégie adaptée 4 la
personne ou au groupe.
Etre capable d'utiliser les différentes techniques de
communication
Etre capable de metire une personne ou un groupe de
personnes en état hypnotique.

Elaborer des critéres de réalisation et de réussite de I'objectif.

Mettre en place un projet professionnel

ENCADREMENT

Méthodes pédagogiques :

Exposés et discussions en appuyant sur des expériences vécues.
Contréle des connaissances assuré réguliérement tout au long du stage.
Tests théoriques informatisés et/ou écrits & tests pratiques
Questionnaire d'évaluation de la qualité de la formation

Moyens pédagogiques :
Mise en situation en salle
Salle adaptée/établissement
Moyens audiovisuels, appropriés aux sujets traités : diaporamas...

Ressources pédagogiques :
Livret de formation
Livre

Moyens techniques :
Vidéoprojecteur
Ordinateur connecté a internet
Paperboard
Tableau et marqueurs.

Les formateurs :

Xavier CLAUSSE : Hypnotiseur, Licence STAPS, ancien Directeur d'école
Sébastien PINO MATA : Hypnotiseur, Licence de Psychologie, ancien
Directeur de structurejeunesse

Edouard CHERON : Hypnotiseur, psychomotricien.
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Dispositifs d’évaluation pendant la formation
Questions orales
Exercices pratiques

Dispositifs d’évaluation aprés la formation
QCM évaluation des acquis
Echanges et questions “a chaud” sur le ressenti et le vécu de la
formation

Tarif : Niveau 1 : a partir de 990€ pour |'autofinancement
et 1200€ via les organismes de financement

Niveau 2 : a partir de 1200€ et 1490€ via les organismes de
financement

Accés handicape : informer préalablement en cas de présence
de personnes en situation de handicap pour prendre les mesures
nécessaires.

Modalités et délais d'accés :

Modalités : Les inscriptions sont a faire en ligne, par téléphone ou
par mail.

Délais d'accés : une semaine avant le début de la formation.

Inscription et Administration : Joan Lollia
contact@hypnoteam.org
06 50 68 02 42
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\ QUI
'ADRESSE-T-ELLE?

PUBLIC VISE

Les professionnel(le)s de 'accompagnement dans les domaines de
la santé, du sport, de I'encadrement, de I'éducation, du commerce
ainsi que toute personne au contact d'un public.

PREREQUIS
Etre majeur.
Parler couramment et comprendre le francais.

EVALUATION DES PREREQUIS
Etude du dossier de candidature.
Auto-évaluation des connaissances par questionnaire (non
éliminatoire)



HYPNeTEAM

ENCADREMENT

PROGRAMME Niveau |
JOUR 1 mATIN (9h-12h30) JOUR 3 mATIN (9h-12h30) JOUR 5 MATIN (9h-12h30)

Présentation du stage Présentation de la méthode POP Présentation des outils pour la
Présentation de I'hypnose et de la PNL Détermination d'un objectif création d'entreprise
Schéma d’une séance Le pretalk Transfert/contre transfert
Découverte de I'état hypnotique et de L'anamnése Les abréactions
ses signes Démonstration d'une séance Les émotions et stratégies
associées
APRES-MIDI (13h30-17h) APRES-MIDI (13h30-17h)
APRES-MIDI (13h30-17h)
L'induction en hypnose ericksonienne Réalisation d'une anamnése entre
L'induction de groupe stagiaire Pratique et Séance individuelle
Approche de l'autohypnose Atelier de groupe
Pratique entre les stagiaires JOU R 4 MATIN (9h-12h30)
JOU R 2 marin (9h-12h30) Indications/Contre Indications EVALUATION DES Acauis i
: Entretien personnel a mi-stage et fin de
La safe place stage en s'appuyant sur une grille
La communication interpersonnelle La douleur d'observation.
La communication de groupe Création d'un protocole collectif
Les théories de l'apprentissage sur la gestion de la douleur VALIDATION
A . Attestation de fin de stage
APRES-MIDI (13h30-17h) APRES-MIDI (13h30-17h)
Les tests de réceptivité Pratique et Séance individuelle
Les inductions rapides Atelier de groupe

Pratique entre les stagiaires

g



JOUR 1 (9H-12H30)

Présentation du stage
Présentation des stagiaires
La posture du praticien
L'anatomie du changement

JOUR 1 (14H-18H)

Rendre son consultant acteur
L'anatomie du changement
La gestion des abréactions
Pratique entre les stagiaires

PROGRAMME NivEAu I
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JOUR 2 (9H-12H30)

Le tabac

Son histoire, sa composition
La notion d’addiction
Lanamnese

JOUR 2 (14H-19H)

Les différentes stratégies pour
I'arrét du tabac

Pratique autour de cas clinique
Apprendre a développer

sa communication

JOUR 3 (9H-12H30)

La perte de poids
Comprendre la prise
et la perte de poids
La boulimie
L'anorexie

JOUR 3 (14H-18H)

Anamnése sur le poids

La détermination d’objectifs
Les différentes stratégies
Etude de protocole
Pratique sur cas clinique
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PROGRAMME NivEAU 1I (SUITE)
JOUR 4 (9H-12H30) JOUR 5 (9H-12H30)
Le psycho trauma Le deuil
Qu'est-ce qu’'un traumatisme ? Les différentes phases de deuil
Lanamnése Etude de protocole

Les différentes stratégies
Etude de protocole

JOUR 5 (14H-18H)
Approche avec les enfants et
JOUR 4 (14H-18H)

adolescents

La phobie Pratique sur cas clinique

Lanamnése Remise des diplédmes
Etude de protocole

Pratique sur cas clinique




